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MAINS MATRIX 

!वषयसचूी 
1. एंट$बायो)टक +,तरोध के बारे म2 बात करने के तर$के को बदलने क6 हम2 8य9 आव<यकता है 

2. भारत का रा?@$य मानAसक CवाCDय संकट 

3. EवAभFन ,नवाGचन फॉमG 8या हK? 
 

)य* बदलनी चा0हए — एंट5बायो0टक रेिज<ट=स 

पर हमार5 बात करने कA शलै5 

मEुय तकF  (Core Thesis): 

एंट$माइMोNबयल रेिजCट2स (AMR) अब केवल 

एक वRैा,नक या नी,तगत समCया नह$ं, बिUक 

एक संचार (communication) संकट बन 

चकुा है। इसे लेकर हमार$ भाषा को “भEव?य के 

भयावह Eवनाश” से हटाकर वतFमान, 

सकाराGमक और ज!ैवक कथा (biological 

narrative) क6 ओर मोड़ना आव<यक है। 

 

1. सम<या: वतFमान संचार संकट 

“डूKसड”े (महा!वनाश) भाषा कA परुानी 

सफलता: 

• उदाहरण: वषG 2000 म2 NDM एंजाइम 

Eववाद और उसके बाद आई _रपोटa (जसेै 

ओ’नील _रपोटG, िजसम2 कहा गया था 

cक “लाख9 लोग मर2गे और 

अथGeयवCथा को खरब9 का नकुसान 

होगा”) — इन चेताव,नय9 ने सरकार9 

को )हला )दया और एएमआर को 

विै<वक एज2ड ेपर ला )दया। 

अब यह तर5का )य* असफल है: 

• मनोवQैाRनक सSुनता (Psychic 

Numbing): 

बार-बार बड़ ेआकँड़9 (“लाख9 मर2गे”, 

“)@Aलयन डॉलर का नकुसान”) से लोग 

भावनाhमक iप से कट जात ेहK। जसैा 

कहा गया है — “आकँड़ ेवे इंसान हK 
िजनके आसूँ प9छ )दए गए हK।” 

• Tोता थकान (Audience Fatigue): 

मीlडया, डॉ8टर और आम जनता — 

सभी बार-बार एक ह$ चेतावनी सनुकर 

उदासीन हो चकेु हK। 

• पUरणाम: 

एएमआर अब सmुखGय9 से गायब हो 

चकुा है, समCया कम नह$ं हुई, लेcकन 

भाषा कA Vभावशीलता खhम हो गई है। 

 

2. V<ता!वत समाधान: एक नई कथा (New 

Narrative) 

उYदेZय: 

कहानी को [यि)तगत, ज!ैवक और 

सकाराGमक बनाना। 
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फोकस म= बदलाव: 

पहले अब 

भEव?य म2 CवाCDय 

eयवCथा का पतन 

वतGमान म2 शर$र और 

CवाCDय पर +भाव 

मEुय अवधारणा: मानव माइ^ोबायोम 

(Human Microbiome) 

• हमारा शर$र खरब9 सnूमजीव9 

(ब8ैट$_रया, वायरस, फंगस) का 

पा_रिCथ,तक तंo है, जो CवाCDय के 

Aलए आव<यक हK। 

• माइMोबायोम पाचन, EवटाAमन 

,नमाGण, +,तरqा +Aशqण और यहाँ 

तक cक मिCत?क-संवाद म2 मदद 

करता है। 

• मEुय संदेश: एंट$बायो)टक तटCथ नह$ं 
हK — वे इस सnूम संतलुन को Nबगाड़ 

देत ेहK, कई बार Cथायी iप से। 

माइ^ोबायोम _Rत के वतFमान Vभाव: 

• गट-`ेन एि)सस: rचतंा और अवसाद 

को बढ़ाता है। 

• फेफड़:े दमा और संMमण का जोmखम 

बढ़ता है। 

• मेटाबॉcलdम: मोटापा और मधमेुह क6 

संभावना बढ़ती है। 

• Gवचा: एि8जमा और मुंहास9 जसैी 

समCयाएँ बढ़ती हK। 

• VRतर_ा तंe: एलजt और ऑटोइvयनू 

बीमा_रय9 का खतरा बढ़ जाता है। 

एक सकाराGमक उदाहरण: परfयमू कA कहानी 

• एक ह$ परwयमू अलग-अलग लोग9 पर 

अलग महक देता है, 8य9cक हमार$ 

Gवचा के सgूमजीव उसक6 सगंुध के 

साथ अलग-अलग +,तcMया करत ेहK। 

• यह बताता है cक सnूमजीव केवल रोग 

के कारण नह$ं हK, बिUक हमार$ पहचान 

और अनभुव का 0ह<सा हK। 

 

3. नई संदेश रणनीRत (New Messaging 

Strategy) 

मEुय चेतावनी को पनुः पUरभा!षत कर=: 

परुाना संदेश नया संदेश 

“एंट$बायो)टक 

समाज म2 

रेिजCट2स पदैा 

करत ेहK।” 

“एंट$बायो)टक आपके 

माइMोबायोम को नकुसान 

पहँुचा सकत ेहK। अपने 

अxछे जीवाणओु ंक6 रqा 

कर2  — वे आपक6 रqा करत े

हK।” 

नए संदेश के लाभ: 

• यह लोग9 के eयि8तगत जीवन और 

CवाCDय से जड़ुता है। 

• भय क6 जगह िजvमेदार$ क6 भावना 

लाता है। 
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• यह आशा जगाता है और eयवहा_रक 

iप से अrधक +भावी है। 

 

4. आवZयक बदलाव का सारांश 

परुानी कथा (Old 

Narrative) 

नई कथा (New 

Narrative) 

अCपताल9 म2 

+,तरोध 

(Resistance) 

शर$र म2 लचीलापन 

(Resilience) 

विै<वक आपदा eयि8तगत जागiकता 

भय 
आकषGण / िजRासा 

(जसेै सगंुध) 

यyुध क6 भाषा Rान क6 भाषा 

अमतूG, दरू का खतरा 
जीवंत, तhकाल और हल 

करने योzय चनुौती 

,नराशा 

सकाराhमकता, 

जीवEवRान और 

मानवीय संबंध 

 

RनjकषF: 

एंट$बायो)टक रेिजCट2स से ,नपटने के Aलए 

केवल नई दवाओं क6 नह$ं, बिUक नई भाषा क6 

भी आव<यकता है। 

जब जनता यह समझगेी cक “एंट$बायो)टक 

उनके अपने शर$र के भीतर क6 द,ुनया को बदल 

रहे हK,” तब सहानभुRूत, िजKमेदार5 और 

सावधानी — ये तीन9 eयवहा_रक प_रवतGन 

CवाभाEवक iप से उhपFन ह9गे। 

HOW TO USE  

Vाथcमक Vासंkगकता: जीएस पेपर III (!वQान 

और VौYयोkगकA) 

1. आईट5, कंmयटूर, रोबो0ट)स, ननैो-

टे)नोलॉजी और बायो-टे)नोलॉजी के _ेe म= 

जागnकता 

कैसे उपयोग कर=: 

“नई नरेै)टव” (new narrative) समाधान 

EवRान संचार (Science Communication - 

SciComm) और eयवहा_रक अथGशाCo 

(Nudge Theory) के Aसyधांत9 का +hयq 

+योग है, जो एक जवै-+ौyयोrगक6 (biotech) 

संबंधी समCया पर लागू cकया गया है। 

मEुय oबदं:ु 

• परुाना बनाम नया !वQान संचार: परुाने 

भय-आधा_रत, ऊपर से नीचे तक चलने 

वाले (top-down) संचार मॉडल क6 

Eवफलता और अब +CताEवत 

भागीदार$पणूG, सकाराhमक, और 

eयि8तगत कथा — जो मानव 

माइMोबायोम पर क2 )~त है — के बीच 

तलुना कर2। 

• जवै-VौYयोkगकA कA भcूमका: 

माइMोबायोम क6 समझ आज जवै-
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+ौyयोrगक6 का अhयाध,ुनक qेo है। 

इसका उपयोग सावGज,नक CवाCDय 

संदेश9 के Aलए करना ब,ुनयाद$ 

वRैा,नक अनसुंधान के eयावहा_रक 

अन+ुयोग को दशाGता है। 

• संभा!वत VZन: 

“एंट5माइ^ोoबयल रेcस<ट=स (AMR) 

8या है? भारत म2 इस बढ़त ेखतरे से 

,नपटने के Aलए नवाचारपणूG उपाय 

सझुाएँ।” 

 

Vाथcमक Vासंkगकता: जीएस पेपर II (शासन 

एवं सामािजक Sयाय) 

1. !वcभSन _ेe* म= !वकास के cलए सरकार5 

नीRतयाँ और ह<त_ेप 

कैसे उपयोग कर=: 

इस लेख का मलू तकG  यह है cक भारत क6 

मौजदूा एएमआर नी,त (रा?@$य एएमआर कायG 

योजना) म�ुयतः ,नयमन और अCपताल 

+ोटोकॉल पर क2 )~त है, लेcकन संचार और जन-

सहभाrगता के Cतर पर कमजोर है। 

मEुय oबदं:ु 

• नीRत अतंर (Policy Gap): +भावी 

नी,त केवल ,नयम बनाने (जसेै 

ओट$सी एंट$बायो)टक पर +,तबंध) तक 

सीAमत नह$ं होती, बिUक यह 

स,ुनि<चत करना भी जiर$ है cक 

जनता उन ,नयम9 का पालन करे — 

इसके Aलए +भावी संचार आव<यक है। 

• सशुासन (Good Governance): 

कथा म2 बदलाव (narrative shift) 

उ�रदायी शासन का उदाहरण है — जब 

परुाने “भय-आधा_रत” मॉडल असफल 

हो जात ेहK, तो नई रणनी,त अपनाना 

सशुासन का संकेत है। 

• संभा!वत VZन: 

“qकसी सावFजRनक <वा<rय नीRत कA 

सफलता उसके sडज़ाइन के साथ-साथ 

उसके संचार पर भी RनभFर करती है। 

Eववेचना कर2।” 

 

2. !वकास कA Vq^याएँ और !वकास उYयोग 

कैसे उपयोग कर=: 

एएमआर (AMR) एक “@ेजेडी ऑफ द कॉमFस” 

(साझा संसाधन क6 oासद$) का 8लाAसक 

उदाहरण है — जहाँ eयि8त का अUपकाAलक 

)हत (एंट$बायो)टक का द�ुपयोग) साम)ूहक 

हा,न (�ग-+,तरोधी सपुरबzस) का कारण 

बनता है। 

मEुय oबदं:ु 

• “अपनी अvछx ब)ैट5Uरया कA र_ा कर=” 

वाला संदेश इस समCया को दरू के 

साम)ूहक संकट से हटाकर eयि8त-

क2 )~त बना देता है, िजससे लोग 
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िजvमेदार eयवहार अपनाने क6 अrधक 

संभावना रखत ेहK। 

• यह रणनी,त साझा संसाधन 

(antibiotic eQicacy) के +बंधन का 

एक तर$का है — जो eयवहार प_रवतGन 

(behavioral change) के मा�यम से 

साम)ूहक लाभ स,ुनि<चत करती है। 

भारत का राjy5य मानcसक <वा<rय संकट 

यह लेख भारत भर म2 एक गंभीर मानAसक 

CवाCDय संकट का वणGन करता है, जो गाँव9, 

शहर9, कqाओ ंऔर घर9 को +भाEवत कर रहा 

है। हाल क6 oास)दयाँ जसेै एक यवुा दंप,त क6 

आhमहhया और कोटा म2 छाo9 क6 आhमहhया 

इसक6 माAमGक झलक पेश करती हK। 

मEुय आकंड़ ेऔर सांिEयकA (2023 

एनसीआरबी UरपोटF से): 

• कुल आGमहGयाएँ: 170,418 (Eपछले 

वषG क6 तलुना म2 0.3% क6 वyृrध)। 

• उvच दर वाले राzय: अडंमान और 

,नकोबार yवीप समहू, Aसि8कम और 

केरल म2 सबसे अrधक आhमहhया दर 

दजG क6 गई। 

• उvच संEया वाले राzय: महारा?@, 

तAमलनाडु, म�य +देश, कनाGटक और 

पि<चम बंगाल म2 कुल मौत9 का 40% 

से अrधक )हCसा था। 

• शहर5 बनाम {ामीण: शहर$ qेo9 म2 

आhमहhया क6 दर लगातार अrधक 

बनी हुई है। 

• cलगं: प�ुष9 क6 सं�या कुल पीlड़त9 का 

72.8% थी, जो लKrगक आrथGक और 

सामािजक तनाव को उजागर करती है। 

• Vमखु कारण: पा_रवा_रक समCयाएं 

(31.9%), बीमार$ (19%), नशीले 

पदाथ� का द�ुपयोग (7.9%), और शाद$ 

से जड़ु ेमyुदे (लगभग 10% संय8ुत)। 

• qकसान आGमहGयाएँ: 10,786 (कुल 

का लगभग 6.3%), िजनम2 से 

अrधकांश मामले महारा?@, कनाGटक 

और तलेंगाना म2 थे। 

• ग0ृह~णयाँ: इस समहू को अवसाद और 

तनाव क6 उxच दर का सामना करना 

पड़ता है, लेcकन ये अ8सर 

आrधका_रक आकँड़9 म2 अनदेखी रह 

जाती हK। 

अतंRनF0हत सम<याएं और Vणाल5गत कcमयाँ: 

• मYुदे का पमैाना: लगभग 23 करोड़ 

भारतीय मानAसक Eवकार9 के साथ जी 

रहे हK, लेcकन गंभीर बीमार$ से �Aसत 

80% से अrधक लोग9 को कोई 

औपचा_रक देखभाल नह$ं Aमल पाती। 

http://www.mentoraias.co.in/


Gs MAINS                                                          MENTORA IAS                                             10 oct 2025 

WWW.MENTORAIAS.CO.IN                                                                              TELE @MENOTRAIAS1 

• उपचार का अतंर: जीवनकाल +सार 

13.6% है, और उपचार म2 70% से 

92% का अतंराल है। 

• कायFबल कA कमी: भारत म2 +,त 

100,000 लोग9 पर केवल 0.75 

मनोrचcकhसक हK, जो ड�Uयएूचओ के 

Fयनूतम 1 और आदशG 3 से काफ6 कम 

है। नस� और मनोवRैा,नक9 क6 भी इसी 

तरह क6 कमी है। 

• अVभावी नीRतयाँ: मानAसक CवाCDय 

देखभाल अrध,नयम (2017) और 

रा?@$य आhमहhया रोकथाम रणनी,त 

(2022) जसेै +ग,तशील काननू9 के 

बावजदू, आhमहhयाएँ बढ़$ हK। 

मनोदपGण जसैी योजनाएँ काफ6 हद 

तक ,नि?Mय हK, और मानAसक 

CवाCDय बजट largely अeय,यत रह 

गया है। 

• अपयाFmत परामशF: Cकूल9 और कॉलेज9 

म2 परामशG अ8सर हजार9 छाo9 के Aलए 

एक अशंकाAलक Aशqक तक सीAमत 

है, िजससे सहायता खोखल$ और अUप-

Eव� पोEषत रह जाती है। 

VौYयोkगकA कA भcूमका: 

• कई भारतीय अकेलेपन और मानवीय 

EवकUप9 क6 कमी के कारण ChatGPT 

जसेै AI �लेटफॉमG क6 ओर �ख कर रहे 

हK। यहtechnological Eव<वास नह$ं, 

बिUक संCथागत Eवफलता को दशाGता 

है। 

• AI म2 गोपनीयता, संकट म2 हCतqेप 

और ,नजता क6 गारंट$ का अभाव है, 

िजसके कारण Nबना Eव,नयमन के यह 

वाCतEवक देखभाल का एक खतरनाक 

EवकUप बन सकता है। 

V<ता!वत समाधान: 

लेखक मानAसक CवाCDय को एक 

आपातकाल$न िCथ,त के iप म2 देखने का 

आ�वान करत ेहK और ,नvनAलmखत +Cताव 

रखत ेहK: 

1. सरकार5 कारFवाई: CवाCDय, Aशqा, 

कृEष, और म)हला एवं बाल कUयाण 

जसेै मंoालय9 को कवर करने वाल$ एक 

अतंर-मंoालयी कायGबल ग)ठत करना, 

िजसके पास Cवतंo धन और Cप?ट 

जवाबदेह$ हो। 

2. कायFबल लgय: EवCता_रत +Aशqण 

और INCENTIVES के मा�यम से पांच 

वष� के भीतर +,त 100,000 लोग9 पर 

कम से कम 3-5 मानAसक CवाCDय 

पेशवेर9 का लnय रखना। 

3. परामशF के cलए सावFजRनक बRुनयाद5 

ढाँचा: क2 ~$य बजट से Eव� पोEषत, 

+hयेक Cकूल, कॉलेज, िजला अCपताल 

और कृEष �लॉक म2 पणूGकाAलक, 

+Aश�qत परामशGदाता ,नय8ुत करना। 
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यह गैर-सरकार$ संगठन9 क6 भलाई पर 

नह$ं छोड़ा जाना चा)हए। 

4. जन जागnकता: मदद लेने के महhव 

को बढ़ावा देने, ठ�क होने क6 कहा,नयाँ 

साझा करने और मानAसक संकट के 

बारे म2 बातचीत को सामाFय बनाने के 

Aलए सावGज,नक अAभयान चलाना। 

5. ल�_त पहँुच: cकसान9, ग)ृहmणय9, 

छाo9, दeुयGवहार के उ�रजीEवय9 और 

देखभाल करने वाल9 जसेै उxच-जोmखम 

वाले समहू9 के Aलए Eवशषे सहायता 

+दान करना। cकसान9 के Aलए, परामशG 

ऋण माफ6 और आजीEवका सहायता के 

साथ हाथ म2 हाथ Aमलाकर चलना 

चा)हए। 

6. sडिजटल <वा<rय को !वRनयcमत 

करना: भावनाhमक समथGन ऐ�स और 

AI टूUस के Aलए तरंुत मजबतू न,ैतक 

और काननूी ढांचा बनाना, िजसम2 

गोपनीयता जोmखम9 का खलुासा, 

संकट-+,तcMया सEुवधाएँ और 

लाइस2स +ा�त पेशवेर9 तक वाCतEवक 

समय म2 पहंुच शाAमल हो। 

RनjकषF: 

दांव पर न केवल जीवन है, बिUक रा?@ क6 

भEव?य क6 संभावनाएं और सामािजक ताना-

बाना भी है। आhमहhयाएं 18-29 वषG क6 आय ु

के भारतीय यवुाओ ंम2 मौत का +मखु कारण 

बनी हुई है। अनपुचा_रत मानAसक बीमार$ क6 

भार$ आrथGक लागत है, और इससे भी 

महhवपणूG बात यह है cक यह दबाई गई आवाज़9 

और टूटे प_रवार9 का +तीक है। लेख इस बात पर 

जोर देकर समा�त होता है cक य)द भारत 

वाCतव म2 आध,ुनक, +ग,तशील और मानवीय 

बनने क6 आकांqा रखता है, तो उसे उन जीवन9 

को बचाकर यह साNबत करना होगा जो अब 

"चपुचाप खो रहे हK"। 

HOW TO USE  

Vाथcमक Vासंkगकता: जीएस पेपर-II (शासन, 

सामािजक Sयाय, <वा<rय) 

 

1. सामािजक _ेe/सेवाओ ं(<वा<rय) के 

!वकास और Vबंधन से संबंkधत मYुदे 

कैसे उपयोग कर=: 

यह सबसे +hयq अन+ुयोग है। उपल�ध आकँड़ े

और Eव<लेषण सावGज,नक CवाCDय +णाल$ क6 

गvभीर Eवफलता को उजागर करत ेहK, जो बढ़त े

मानAसक रोग9 के बोझ को संभालने म2 असमथG 

है। 

मEुय oबदं:ु 

• उपचार अतंराल (Treatment Gap): 

आकँड़ा बताता है cक “गंभीर मानAसक 

रोग से पीlड़त 80% से अrधक लोग9 को 

कोई औपचा_रक इलाज नह$ं Aमलता।” 

WHO क6 अनशुंसा के अनसुार +hयेक 

1 लाख लोग9 पर 1 मनोrचcकhसक 
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होना चा)हए, जबcक भारत म2 यह 

अनपुात केवल 0.75 VRत लाख है — 

यह मानव संसाधन क6 गंभीर कमी को 

दशाGता है। 

• नीRत–q^याSवयन अतंर (Policy-

Implementation Gap): 

मानAसक CवाCDय देखभाल 

अrध,नयम (2017) और रा?@$य 

आhमहhया रोकथाम रणनी,त (2022) 

जसेै +ग,तशील काननू9 का उUलेख 

कर2। 

cफर इसके Eवपर$त यह )दखाएँ cक — 

“आhमहhया क6 दर बढ़$ है,” “मनोदपGण 

जसैी योजनाएँ ,नि?Mय हK,” और 

“मानAसक CवाCDय बजट का 

अrधकांश )हCसा अ+य8ुत है।” 

यह दशाGता है cक अvछे इराद* वाल5 

नीRतयाँ सं<थागत और !व�ीय समथFन 

के oबना RनjVभावी रहती ह�। 

• शहर5–{ामीण !वभाजन (Urban–

Rural Divide): 

शहर$ qेo9 म2 आhमहhया दर अrधक है, 

और मानAसक CवाCDय EवशषेR भी 

म�ुयतः शहर9 म2 क2 )~त हK। 

यह शहर5 तनाव संकट (urban stress 

crisis) क6 ओर संकेत करता है, जबcक 

�ामीण qेo9 म2 पहँुच कA पणूF कमी 

(lack of access) बनी हुई है। 

 

2. कमजोर वग� के cलए क�याणकार5 योजनाएँ 

कैसे उपयोग कर=: 

_रपोटG ने उन Eवशषे कमजोर वग� को रेखांcकत 

cकया है िजनक6 जiरत2 नी,त-Cतर पर उपे�qत 

हK। 

मEुय oबदं:ु 

• ग0ृह~णयाँ: 

उFह2  एक “अ�<य समहू” के iप म2 

rचNoत कर2  जो अhयrधक मानAसक 

तनाव का सामना करती हK, लेcकन उFह2  

न तो �म आकँड़9 म2 शाAमल cकया 

जाता है और न ह$ cकसी सामािजक 

सरुqा योजना म2। 

• qकसान: 

10,786 cकसान आhमहhयाएँ Aसफ़G  

कृEष संकट नह$ं हK, बिUक गंभीर 

मानcसक <वा<rय आपातकाल हK। 

इसे ऋण{<तता, फसल !वफलता, 

और गैर-कृ!ष आजी!वका कA कमी से 

जोड़2। 

• यवुा एवं छाe: 

आhमहhया भारत के 18–29 वषG आय ु

वगG म2 मhृय ुका +मखु कारण है। 

कोटा जसैी घटनाएँ बताती हK cक 

अhयrधक श_ै~णक दबाव, e0ुटपणूF 

cश_ा Vणाल5, और परामशF स!ुवधाओ ं

कA अनपुि<थRत इस संकट के मलू 

कारण हK। 
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Vाथcमक Vासंkगकता: जीएस पेपर-I (भारतीय 

समाज) 

 

1. सामािजक सशि)तकरण, साKVदाRयकता, 

_ेeवाद एवं धमFRनरपे_ता 

कैसे उपयोग कर=: 

यह संकट गहराई से सामािजक ढाँचे और कलंक 

(stigma) से जड़ुा हुआ है। 

मEुय oबदं:ु 

• कलंक एक बाधा के nप म=: 

यह तDय cक लोग भावनाhमक समथGन 

के Aलए ChatGPT जसेै AI क6 ओर �ख 

कर रहे हK, यह )दखाता है cक मानcसक 

<वा<rय को लेकर समाज म= अभी भी 

गहरा कलंक और शमF मौजदू है। 

वे प_रवार या पेशवेर9 से सहायता लेने 

म2 )हचcकचात ेहK। 

• बदलता सामािजक ताना-बाना: 

“प_रवार संबंधी समCयाएँ (31.9%)” 

और “Eववाह से जड़ुी समCयाएँ” 

आhमहhया के +मखु कारण हK। 

यह ती� नगर5करण, बदलत े

पाUरवाUरक संबंध*, और !पतसृ�ाGमक 

मानदंड* कA �ढ़ता को दशाGता है। 

 

2. जनसंEया एवं संबंkधत मYुदे 

कैसे उपयोग कर=: 

मानAसक iप से अCवCथ जनसं�या 

जनसांिEयकAय लाभांश (demographic 

dividend) को जनसांिEयकAय आपदा 

(demographic disaster) म2 बदल सकती है। 

मEुय oबदं:ु 

• आkथFक लागत: 

अनपुचा_रत मानAसक रोग9 से 

उhपादकता घटती है, CवाCDय लागत 

बढ़ती है और मानव qमता घटती है। 

यह राjy5य आkथFक !वकास के cलए 

VGय_ खतरा है। 

 

Y!वतीयक Vासंkगकता: जीएस पेपर-III 

(VौYयोkगकA, अथF[यव<था) 

 

1. !वQान एवं VौYयोkगकA 

कैसे उपयोग कर=: 

मानAसक CवाCDय म2 AI का उपयोग दो धार 

वाल5 तलवार है — अवसर भी और खतरा भी। 

मEुय oबदं:ु 

• sडिजटल शासन कA चनुौती: 

“lडिजटल CवाCDय को Eव,नयAमत 

कर2” — यह लेख का म�ुय आ�ह है। 

इसका उपयोग यह तकG  देने के Aलए कर2  

cक भारत को हे�थ-टेक ऐmस के cलए 
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Rनयामक ढाँचा बनाना चा)हए, िजसम2 

शाAमल हो: 

o डटेा गोपनीयता, 

o AI क6 सीमाओ ंक6 पारदAशGता, 

o और लाइस2स +ा�त पेशवेर9 के 

साथ एक6कृत कायG। 

यह एक भ!वjयदश� नीRत 

�िjटकोण (forward-

looking policy) का उदाहरण 

है। 

 

2. भारतीय अथF[यव<था 

कैसे उपयोग कर=: 

मानAसक CवाCDय को मानव पूँजी और 

उGपादकता से जोड़2। 

मEुय oबदं:ु 

• <व<थ कायFबल = उGपादक कायFबल। 

मानAसक CवाCDय संकट से 

संQानाGमक _मता घटती है, 

अनपुि<थRत बढ़ती है, और उGपादकता 

घटती है, िजससे राjy5य आkथFक वYृkध 

पर VGय_ नकाराGमक Vभाव पड़ता है। 

 

 

!वcभSन RनवाFचन Vपe (Electoral Forms) 

)या ह�? 

 

1. मलू संदभF (Core Context): !वशषे 

सं�_mत पनुर5_ण (Special Summary 

Revision – SSR) 

भारत ,नवाGचन आयोग (Election 

Commission of India - EC) ने Nबहार म2 

मतदाता सचूी का !वशषे सं�_mत पनुर5_ण 

(SSR) परूा कर Aलया है। 

अब आयोग इस +cMया को अFय रा�य9 म2 

!वधानसभा चनुाव* के कायF̂ म के अनसुार 

चरणबYध तर5के से लागू करने क6 योजना बना 

रहा है। 

इस +cMया का काननूी आधार "जन 

VRतRनkधGव अkधRनयम, 1950 

(Representation of the People Act, 

1950)" म2 ,न)हत है। 

SSR Vq^या के मEुय चरण: 

• मतदाताओ ंyवारा नामांकन +पo 

(Enumeration Forms) भरना। 

• नाग_रकता +माmणत करने वाले 

दCतावेज़9 का +Cत,ुतकरण (कुछ 

मामल9 म2)। 

• मतदाता सचूी का मसौदा Vकाशन 

(Draft Roll Publication)। 

• आप!�याँ और दावे दजF करने कA 

अवkध। 
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• अRंतम सGयापन और मतदाता सचूी का 

अRंतम Vकाशन। 

 

2. Vमखु RनवाFचन Vपe (Registration of 

Electors Rules, 1960 के अनसुार) 

Vपe 

संEया 
(Form 
No.) 

उYदेZय / !ववरण (Purpose / 

Description) 

Form 6 

नए मतदाताओ ंके नामांकन के 

Aलए आवेदन। यह Eवदेश9 म2 रहने 

वाले भारतीय मतदाताओ ं

(Overseas Electors) के Aलए भी 

+य8ुत होता है। 

Form 
6A 

केवल Eवदेशी मतदाताओ ंyवारा 

नामांकन के Aलए आवेदन। 

Form 7 

cकसी नाम को मतदाता सचूी म2 

शाAमल करने या हटाने के संबंध म2 

आपE� दजG करने हेत।ु 

Form 8 

Eववरण म2 सधुार या उसी ,नवाGचन 

qेo के भीतर पत ेम2 प_रवतGन के 

Aलए। 

Form 
8A 

cकसी अFय ,नवाGचन qेo म2 पत ेके 

Cथानांतरण के Aलए आवेदन। 

अSय Vपe (RनवाFचन पंजीकरण अkधकार5 – 

ERO Yवारा Vकाcशत): 

Vपe संEया 
(Form No.) 

उYदेZय / !ववरण (Purpose / 

Description) 

Form 9 
ERO yवारा मतदाता सचूी म2 

नाम शाAमल करने क6 सचूना। 

Form 10 
नाम शाAमल करने के आवेदन 

(Form 6 से +ा�त) क6 सचूी। 

Form 11 

नाम शाAमल करने पर +ा�त 

आपE�य9 (Form 7 से +ा�त) क6 

सचूी। 

Form 11A 
+Eवि?टय9 म2 सधुार हेत ुआवेदन 

(Form 8 से +ा�त) क6 सचूी। 

Form 11B 
,नवाGचन qेo के भीतर पत ेके 

प_रवतGन हेत ुआवेदन क6 सचूी। 

Form 11C 
,नवाGचन qेo के बाहर पत ेके 

प_रवतGन हेत ुआवेदन क6 सचूी। 

 

3. नागUरक* के cलए उपयोगी कदम 

(Actionable Steps for Citizens) 

मतदाता सचूी म2 अपने नाम क6 सह$ +Eवि?ट 

स,ुनि<चत करने के Aलए नाग_रक9 को चा)हए 

cक: 

• मसौदा मतदाता सचूी कA जाँच कर=: 

+काAशत �ाwट मतदाता सचूी को 

सावधानीपवूGक देख2। 

• संबंkधत Vपe भर=: 
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o नए मतदाता या cकसी अFय 

qेo म2 Cथानांत_रत eयि8त → 

Form 6 भर2। 

o उसी ,नवाGचन qेo म2 पता 

बदलने या सधुार के Aलए → 

Form 8 भर2। 

o cकसी गलत +Eवि?ट या 

आपE� के Aलए → Form 7 

भर2। 

• सहायता ल=: 

राजनी,तक दल9 और नाग_रक समाज 

संगठन9 को Eवशषे iप से वंkचत वग� 

क6 सहायता करनी चा)हए ताcक कोई 

नाग_रक मतदान अrधकार से वंrचत न 

हो। 

 

4. सार (The Gist) – मEुय RनjकषF 

भारत ,नवाGचन आयोग मतदाता सचूी का 

!वशषे सं�_mत पनुर5_ण (Special 

Summary Revision) कर रहा है। 

मतदाता सkूचय* को शYुध और अYयतन बनाए 

रखने के Aलए आव<यक है cक नाग_रक Cवयं 

सcMय iप से: 

• अपनी जानकार$ क6 पिु?ट कर2, 

• आव<यक सधुार या नामांकन हेत ु

संबंrधत +पo भर2, 

• और य)द कोई o)ुट है तो आपE� दजG 

कर2। 

इस +कार, सq^य नागUरक भागीदार5 ह5 

<वvछ और !वZवसनीय मतदाता सचूी 

सRुनिZचत करती है, जो लोकतंo क6 नींव है। 
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